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DELIBERATI DAL CONSIGLIO DI ISTITUTO NELLA SEDUTA DEL 02/12/2015 

(VERBALE N. 01 DEL 02/12/2015) 

 

 

GSS  - PROGETTO DELLE ATTIVITA’ SPORTIVE   

 

ANNO SCOLASTICO 2015-16 

 

L’ICIvrea1 scuola secondaria di primo grado propone il seguente progetto per l’anno 

scolastico 2015-2016 

Il progetto è rivolto a tutti gli alunni dell’istituto  

 

 

Obiettivi Generali 

 

Favorire la formazione della personalità creando interessi alternativi per il tempo libero. 

Favorire l’inserimento di tutti gli alunni. 

Prevenire il disagio giovanile. 

Educare al rispetto delle regole, delle persone e dell’ambiente che si frequenta. 

Promuovere lo sport nella scuola come alternativa ad uno stile di vita sedentario. 

Approfondire e conoscere anche altre discipline sportive che non possono svolgersi nelle due ore 

curriculari. 

Favorire la scelta di una attività valorizzando le proprie attitudini  

 

 

Periodo di svolgimento  

 

Nell’arco dell’anno scolastico seguendo le indicazioni della circolare ministeriale inerente ai GSS 2015-16   

 

 

Luogo di svolgimento:   

 

si utilizza generalmente la palestra della scuola, lo spazio esterno alla scuola e occasionalmente il campo di 

atletica leggera e di  rugby di IVREA in località San Giovanni (GSS di Istituto e impegni successivi)  

 

 

Orari e giorni di attività:   

 

si seguirà  il calendario dei GSS, e occasionalmente il venerdì pomeriggio in orario da definire 

 

 

Docenti Educazione Fisica coinvolti:  

prof Michele Molinatti, prof. sa Adelaide Pellegrino, prof Pierpaolo Querio. 

 

 

ATTIVITA’ PROGRAMMATE 

 

Atletica Leggera:  

 

mailto:toic8aa00t@istruzione.it


Partecipazione ai GSS di Istituto di Corsa Campestre e su Pista. 

Partecipazione alla Fase di Istituto e alla Fase Distrettuale  

Partecipazione alle fasi successive  

 

Basket,  Volley, Calcetto a 4: 

 

Avviamento alla pratica sportiva 

Organizzazione dei tornei di Istituto con le classi terze 

 

 

 

 

 

Rugby:  

  

Avviamento alla pratica sportiva e sviluppo degli elementi tecnici di squadra  con la collaborazione degli 

istruttori dell’ASD Rugby IVREA  

Partecipazione alla Fase di Istituto e alla Fase Distrettuale 

 

 

Impegno e ore Previste: da definire 

 

 

 

 L’attuazione del progetto è subordinata alle modalità, ai criteri e ai finanziamenti contenuti nella 

CM di prossima pubblicazione 

 

 

 

 

 

Ivrea 11 settembre 2015                                                            Il Responsabile del GSS 

                                                                                                Prof Michele Molinatti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SCUOLA SECONDARIA 

COSTITUZIONE DEL CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO (CSS) 

 PARTECIPAZIONE AI CAMPIONATI STUDENTESCHI (CS) 

 

CENTRO SPORTIVO 

SCOLASTICO 

 

CAMPIONATI STUDENTESCHI 

 

 

CLASSI 

 

 

SPORT 

 

CLASSI 

 

SPORT 

 

PARTECIPAZIONE 

PRIME ATLETICA PRIME ATLETICA DALLA FASE DI 

ISTITUTO A TUTTE 

LE SUCCESSIVE 

SECONDE ATLETICA SECONDE ATLETICA DALLA FASE DI 

ISTITUTO A TUTTE 

LE SUCCESSIVE 

TERZE ATLETICA TERZE ATLETICA DALLA FASE DI 

ISTITUTO A TUTTE 

LE SUCCESSIVE 

PRIME  

 

 

RUGBY 

 

PRIME 

 

RUGBY 

 

FINO ALLA FASE 

DISTRETTUALE 

SECONDE 

 

RUGBY SECONDE RUGBY FINO ALLA FASE 

DISTRETTUALE 

TERZE 

 

RUGBY TERZE RUGBY FINO ALLA FASE 

DISTRETTUALE 

TERZE 

 

VOLLEY-

BASKET-

CALCETTO 

TERZE 

 

VOLLEY-

BASKET-

CALCETTO A 4 

FASE DI ISTITUTO 

 


